Практическое занятие №3
        Тема занятия:  «Оказание первой помощи пострадавшим при дорожно – транспортных происшествиях. Транспортировка пострадавших.»
Цель занятия: изучить практически правила оказания первой помощи пострадавшим при дорожно – транспортных происшествиях, транспортировку пострадавших.
Оборудование: 
1.Законы РФ об административной и уголовной ответственности за нарушения в сфере дорожного движения

2.Учебное пособие «Основы управления транспортными средствами и безопасность движения»
Теоретический блок
Дорожно-транспортный травматизм за короткий период стал одной из основных причин ранений и гибели людей.  Основные причины смерти в ДТП:  
  - травмы, несовместимые с жизнью – 20%                              
 - задержка скорой помощи – 10%                                                             
- неправильно оказанная первая помощь или бездействие очевидцев – 70%. 
Число погибших могло быть существенно меньше, если бы пострадавшим при ДТП была оказана первая помощь. К сожалению, смерть значительного количества людей произошла не столько из-за тяжести повреждений, сколько из-за неверных действий тех, кто оказывал им первую помощь или из-за бездействия окружающих.                                                       - Если вы стали очевидцем или участником ДТП с чего вы начнёте оказание  первой помощи? 
Обеспечение безопасного оказания помощи.
 Остановка наружного кровотечения                                      
 Проведение простейших противошоковых мероприятий.     

Сердечно-лёгочная 
реанимация.                                                                 Как правильно вызвать скорую помощь? 

1. Назвать улицу и номер дома, ближайшего к месту ДТП, или общеизвестные ориентиры места происшествия, пути подъезда к нему.

2. Указать время ДТП или время обнаружения последствий ДТП.

3.Обязательно  сообщить о дополнительных опасностях, особенно, если речь идёт о ДТП с участием транспорта, перевозящего опасные грузы, о количестве пострадавших в ДТП автомобилей.

4. Сообщить количество пострадавших, есть ли среди них дети и беременные.

5. Назвать фамилии, пол и возраст пострадавших, у неизвестных-пол и примерный возраст.

6. Назвать себя и сообщить свой номер телефона

7. По возможности организовать встречу бригады скорой медицинской помощи.

 Что НЕ СЛЕДУЕТ делать на месте ДТП с пострадавшими: 

НЕ передвигайте пострадавшего, за исключением случаев, когда есть угроза жизни. 

НЕ транспортируйте пострадавшего,  за исключением случаев, когда помощь вызвать невозможно.

НЕ оставляйте пострадавшего одного.

НЕ допускайте, чтобы пострадавший вставал на ноги.

НЕ разрешайте пострадавшему есть и пить.

НЕ курите рядом с пострадавшим и НЕ разрешайте ему курить.

НЕ удаляйте какие – либо предметы из раны.

НЕ снимайте одежду с пострадавшим. 

     Аварии часто случаются в районах, отдаленных от больниц. Это одна из основных причин, когда «скорая помощь» не может быстро доехать до места аварии. Умение оказать первую помощь в этом случае очень ценится. 
Задание: Оказать первую помощь согласно условию задачи, записать порядок действий при оказании первой помощи. 
Задачи: 

1. Водитель во время ремонта автомобиля получил ранение левого предплечья и кисти. Пострадавший в сознании, на вопросы отвечает правильно. Жалуется на боли в руке в области травмы. На внутренней поверхности левого предплечья и кисти находятся три небольшие раны. Кровотечения из ран 
нет. 
2. Во время столкновения транспортных средств водитель легкового автомобиля ударился головой о боковую стойку автомобиля. Пострадавший на оклик открывает глаза. Медленно отвечает на вопросы. Не помнит, что произошло. Беспокоит сильная головная боль. Пульс на руке определяется. В области лба слева глубокая рана. Из раны незначительное 
кровотечение. 

3. ДТП, пострадал пассажир переднего сидения автомобиля. 

Пострадавший в сознании, отвечает на вопросы. Жалуется на боль в правой руке. Правое предплечье деформировано,  при ощупывании - резкая болезненность. Боль усиливается при движении.

4. Произошло возгорание автомобиля. Водитель получил ожоговую травму. Пострадавший в сознании. Жалуется на сильные боли в местах ожогов. Кожные покровы правого предплечья и кисти покрасневшие, покрыты пузырями, заполненными прозрачной жидкостью. 
                                                                                                                       

Контрольные вопросы
1.С чего вы начнёте оказание  первой помощи?     

2. Как правильно вызвать скорую помощь?

3.Что не следует делать на месте ДТП с пострадавшими?                                                      
Задание на дом
Составьте отчет по практическому занятию №3.
Отчет состоит из:

Тема занятия

Цель занятия

Ответы на контрольные вопросы
Решение задач по оказанию первой медицинской помощи
Вывод
Выполненное задание присылать на адрес электронной почты saschabgsha1981@yandex.ru  с пометкой в теме письма:
ПЗ 3 ФИОгр.21
